Manuel d’utilisation du Tapis de course
TECHNESS RUN 100 (H 220)

Cet article est DE HAUTE PUISSANCE ; veuillez NE PAITILISER le
MEME BRANCHEMENT AVEC UN AUTRE APPAREIL ELECTROMENGER DE
HAUTE PUISSANCE comme un climatiseur etc. Veuillgrisir un branchement exclusif

pour la machine et assurez-vous que le fusiblde40A.

Le produit peut légerement varier de la photo en reson de modifications du modele.
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1. Consignes de sécurité importantes

AVERTISSEMENT: Pour réduire le risque de blessure grave, lisatesoles précautions
importantes et instructions dans ce manuel ainsitqus les avertissements concernant votre
tapis de course avant utilisation. Notre respotisabi’est pas engagée pour les dommages

corporels ou matériels liés a l'utilisation de ceduoit.

1. Avant d'entreprendre un programme d'exercicesisudtez votre meédecin. Ceci est
particuliérement important pour les personnes ds ge 35 ans ou des personnes ayant des
probléemes de santé préexistants.

2. Il est de la responsabilité du propriétaire ‘dsstirer que tous les utilisateurs de ce tapis de
course sont suffisamment informés de tous lesiaserhents et les précautions.

3. Utilisez le tapis de course tel que décrit danmanuel.

4. Placez le tapis de course sur une surface pévee, au moins 2,4 m derriere et 60 cm de
chaque c6té d’espace libre. N'installez pas I'agipaur une surface qui blogue les ouvertures
d'air. Placez un tapis de sol sous I'appareil pwatéger le sol.

5. Gardez le tapis de course a l'intérieur, samsidité et sans poussiére. Ne mettez pas le
tapis de course dans un garage ou dans un patiertpou pres d'un point d’eau.

6. Ne faites pas fonctionner le tapis de courses dhas lieux ou des produits aérosol sont
utilisés ou lorsque de I'oxygéne est administre.

7. Gardez les enfants de moins de 12 ans et lesaariéloignés du tapis de course a tout
moment.

8. Le tapis de course ne doit étre utilisé quedearpersonnes pesant moins de 110 kg.

9. Ne permettez jamais l'acces a plus d'une peesana fois sur le tapis de course.

10. Portez des vétements de sport appropriés diutiligation du tapis de course. Ne portez
pas de vétements larges qui pourraient se coirzees lé tapis de course. Les vétements de
sport sont recommandés pour tous les utilisatenss gue des chaussures de sport adaptées a
la course a pied. N'utilisez jamais le tapis derse pieds nus, en sandales ou en chaussettes.
11. Lorsque vous branchez le cordon d'alimentaboamchez-le sur un raccordement avec

une prise terre.

Aucun autre appareil ne devra étre branché sur le @me circuit. Un fusible de 10 ampéres
doit étre utilisé.

12. Si une rallonge est nécessaire, utilisez sanef- conducteurs, de calibre 14 (1 mm2)

qui n'est plus de 2,0 m



13. Gardez le cordon d'alimentation loin des sedathauffées.

14. Ne déplacez jamais la courroie de marche lersgppareil est éteint. Ne faites pas
fonctionner le tapis de course si le cordon d'atitagon ou la fiche est endommagé, ou si le
tapis de course ne fonctionne pas correctement.

15. Il est important de lire, de comprendre et elgter la procédure d'arrét d'urgence avant
d'utiliser le tapis de course.

16. Ne mettez jamais en marche le tapis de cowsdamt que vous vous tenez debout sur le
tapis. Tenez toujours la main courante en utiliappareil.

17. Le tapis de course est capable d'atteindrevitiesses élevées. Réglez la vitesse par petites
pressions pour éviter des variations brutales wsse.

18. Ne laissez jamais le tapis de course sans iBanee lorsqu'il est en marche. Retirez
toujours la clé a la fin de chaque utilisation. 4aqure le tapis de course n'est pas utilisé :
débranchez le cordon d'alimentation, et mettenthengutateur en position arrét.

19. Le capteur de pouls n'est pas un appareilgeusadical. Divers facteurs - dont votre
mouvement - peuvent affecter la précision de lectigrla fréquence cardiaque. Le capteur de
pouls est uniguement congu comme une aide auxiegsnoour déterminer les tendances de la
fréquence cardiaque.

20. N'essayez pas de soulever, d’abaisser, ouplieceé le tapis de course avant qu'il ne soit
correctement assemblé. Vous devez étre capablsuti/er en toute sécurité 20 kg pour

lever, abaisser, ou déplacer le tapis de course.

21. Lors du pliage ou du déplacement du tapis desep assurez-vous que le loquet de
rangement bloque I'armature en position de stockage

22. Ne changez pas l'inclinaison du tapis de coars@lacant des objets sous le tapis de
course.

23. Inspectez et serrez correctement toutes letsepattiu tapis de course régulierement.
24. Ne laissez jamais tomber ou n’insérez aucuetalgns une ouverture du tapis de course.
25. DANGER: Débranchez toujours le cordon d'alimentation imlis@ment apres usage,
avant de nettoyer le tapis de course, et avarfedtekr les procédures d'entretien et de réglage
décrites dans ce manuel. Ne retirez jamais le adpanoteur, sauf indication contraire d’'un
réparateur agréé. Tout entretien autre que legdues décrites dans ce manuel doivent étre
effectuées par un réparateur agréeé.

26. Ce tapis de course est destiné a un usage tipneeseulement. Ne I'utilisez pas dans un
contexte commercial, locatif ou institutionnel.

27.AVERTISSEMENT:

Si le cordon d'alimentation est endommagé, il ébie remplacé par le fabricant ou une
personne qualifiée afin d'éviter tout accident. &gpareil n'est pas destiné a étre utilisé par

des personnes (enfants compris) dont les capatfigsiques, sensorielles ou mentales sont



amoindries, ou le manque d'expérience, sauf s§ elteit supervisées ou instruits par une
personne responsable de leur sécurité. Les erdaivsnt étre surveillés pour s'assurer qu'ils
ne jouent pas avec l'appareil.

28. Installez le tapis de course sur une surfaaeeplavec une tension correspondant aux
spécifications volt/Hz inscrites sur I'étiquetteaiée a une prise terre.

29. La température d'utilisation se situe entreZbalegrés Celsius. Si le tapis de course a été
exposeé au froid, laissez-le se réchauffer a temyr&ambiante avant de le mettre en marche.
Si vous l'utilisez immédiatement, vous risquez d@mmager la console d'affichage ou

d'autres composants électriques.

1.1 Informations concernant la sécurité

ATTENTION!

N'UTILISEZ JAMAIS un disjoncteur a prise muraleesvcet appareil.

Placez le cordon d'alimentation loin de toute panmtiobile du tapis de course, y compris le
mécanisme d'élévation et de roues de transport.

Ne retirez jamais aucune partie sans que l'aliateat soit d'abord déconnectée.

1.2 Information importante concernant I'utilisation
A Les changements de vitesse et d'inclinaison neaduisent pas immédiatement. Réglez la
vitesse désirée sur l'ordinateur de la consolesléchez la touche de réglage. L'ordinateur

répondra a I'ordre progressivement.

A Faites preuve de prudence lors de la pratiqudrdsactivités (regarder la télévision, lire,
etc.) en marchant sur le tapis de course. Cesdiiins peuvent vous faire perdre I'équilibre

ou vous écartez du centre de la bande de courgej peut entrainer des blessures graves.

A Afin de prévenir la perte déquilibre et déviteles blessures graves, ne montez ou
démontez JAMAIS le tapis de course pendant queatal®d est en mouvement. Cet appareil
commence par une trés faible vitesse. Le fait delnes méme a basse vitesse sur le tapis doit

étre précédé de I'apprentissage du fonctionneneta dnachine.

A Lorsque vous changez d’options, tenez-vous togjauk poignées de I'appareil.
A Une clé de sécurité est fournie avec la machineos retirez la clé de sécurité, le tapis de
course s'arréte automatiquement. Insérez la cdédarité permet de rétablir I'affichage.

A Utilisez les touches de commande sans exercepression excessive sur les touches de



commande de la console. Elles sont précises eti@sépour fonctionner correctement avec

une simple pression du doigt.

2. Bréve description

Avec sa forme unique, élégante et design, ce thptourse motorisé peut vous aider a garder
la forme. Simple a ranger, il prend peu d'espaaeste plié de fagon slre grace a son ressort
hydraulique.

Plage de vitesse: 1-16 km/h

Inclinaison: 0-10% (3 positions)

Programmes: 15 programmes préétablis (P1-P15)

Console Capteurs de pouls, Commandes
de vitesse.

Poignées

Repose pieds

Interrupteur mise en marche

Surface de course



3. Instructions d'utilisation

3.1 Description de la console

T TECHNESS

TERoLOmY

OPERATION STEP

PRESS START

Marche /Arrét

Sélection vitesse en
km/h (acces rapide)

Bouton MODE

Vitesse + :
Bouton Clear-Set Clef de sééur pour augmenter la vitesse

1) MODE / PROGRAM

Allumez la machine, appuyez pour choisir des pnognas prédeéfinis P1-P15. Appuyez sur
CLEAR / SET pour sortir.

(2) START / STOP

Allumez la machine, appuyez dessus pour commeneceurdr. Lorsque le tapis fonctionne,
appuyez dessus pour arréter et enregistrer laeolippuyez sur CLEAR / SET pour les
informations enregistrées.

(3) CLEAR/ SET

Allumez la machine, appuyez dessus pour choisertgs, distance, calories, compte a
rebours de formation. Lorsque le tapis fonctiorapguyez pour effacer le temps, la distance
et les calories.

(4) SPEED +

Lorsque le tapis fonctionne, appuyez pour augmeatétesse de 0,5 km / h. A la suite d'un
appui prolongé la vitesse augmente progressivement.

(5) SPEED-

Lorsque le tapis fonctionne, appuyez pour dimiriaevitesse par 0.5km/h. A la suite d'un
appui prolongeé la vitesse décroit progressivement.

(6) RACCOURCI VITESSE

Lorsque le tapis fonctionne, appuyez sur les bau88,9 pour choisir la vitesse en Km/h.



* L’'entrailnement compte a rebours:allumez la machine, appuyez sur CLEAR / SET pour
accéder aux comptes a rebours suivants : temptahde / calorie.

Appuyez a nouveau sur CLEAR / SET pour quitter.

* TEMPScompte a rebours d’entrainement: allumez la maglappuyez sur CLEAR / SET

Le chiffre du temps clignote, montrant 30:00. Apgzigur SPEED +, - pour choisir le temps
entre le 5-99 minutes. Appuyez sur START / STOP gi&umarrer a la vitesse de 1,0 km/ h.
La vitesse peut étre réglée en appuyant sur SPEED. & machine s'arréte lorsque le temps
indiqué est 00:00.

* DISTANCE compte a rebours d’entrainement: allumez la maglaippuyez sur CLEAR /
SET deux fois, Le chiffre de la distance clignat@ntrant 1.0 km. Appuyez sur SPEED +, -
de choisir la distance entre 1.0-9.0 kilometregpuyez sur START / STOP pour démarrer a
la vitesse de 1.0km/h. La vitesse peut étre ajusiégppuyant sur SPEED + ou -. La machine
s'arréte lorsque la distance indique 0,00.

* CALORIEScompte a rebours d’entrainement: allumez la maghkippuyez sur CLEAR /
SET trois fois, le chiffre des calories clignotegmtrant 50cal. Appuyez sur SPEED +, - pour
choisir le nombre de calories entre 10-990CAL. Amgusur START / STOP pour démarrer a
la vitesse de 1.0km/h. . La vitesse peut étre @jeistappuyant sur SPEED +, -. La machine

s'arréte lorsque calories indique O.

3.2 Mise en route

Branchez le tapis de course a une prise murale,rpllumez l'interrupteur situé a l'avant du
tapis de course en dessous du bouclier moteurrédssous que la clé de sécurité est
installée, car le tapis de course ne s'allume as alle. Lorsque I'appareil est allumé, I'écran

est prét a fonctionner.

3.3Auto-veérification

Lorsque vous utilisez le tapis pour la premiérns,fd est nécessaire de laisser la machine
effectuer un auto-contréle.

Retirez la clé de sécurité puis appuyez sur MOD&ntanez le bouton enfoncé, puis insérez
la clé de sécurité a nouveau, la machine paséwad'auto-contrdle. Au cours de cet état, en
appuyant sur START / STOP deux fois, la machinernence a effectuer I'auto-controle. Il
s'arréte automatiquement une fois la vérificatemminée.

Note: Ne montez pas sur la machine pendant |'auitr@le.



3.4 Démarrage rapide

A Appuyez sur la touche START / STOP pour démaeeapis a 1,0 km /h, puis ajustez a la
vitesse désirée en utilisant le '+' ou -'. Vousvez également utiliser les touches de vitesse
rapide (3, 6 et 9) pour ajuster la vitesse. Vousvpa €galement utiliser «<SPEED + ou
SPEED-» ou régler la vitesse sur la main courante.

Pour ralentir le tapis de course, appuyez et reaéz la touche «SPEED —« & la vitesse
désirée.

Lorsque le tapis est en fonction, appuyez sur STARBTOP, le tapis va progressivement
ralentir.

A Lorsque le tapis est en fonction, appuyez sur GRESET pour remettre & zéro I'heure, la

distance, les calories.

3.5 Fonction inclinaison

Inclinaison manuelle de trois niveaux différentsaaant du tapis.

3.6 Fonction capteurs de pouls
Tenez les deux capteurs d'impulsions en acier ohablg dans les poignées, le pouls. La
fenétre (Heart Rate) de la console affiche votégdence cardiaque pendant I'entrainement

dans les 15 secondes.

Note: Vous devez tenir les deux poignées en an@yiable pour pouvoir afficher votre

pouls.

3.7 Affichage calories

Affiche le nombre de calories brilées de maniéraudative a un moment donné au cours de
votre séance d'entrainement.

Note: Ceci n'est qu'une indication approximativibsée pour la comparaison des exercices de

différentes sessions, qui ne peuvent pas étreédsi pour un usage médicale.

3.8 Tapis de course pliable et dépliable

3.8.1 Pliage

Soulevez la partie arriere de la planche cadre Bvetain jusqu'a ce que vous entendiez un
bruit 1éger, ce qui signifie que le systeme degaia été verrouillé. Le tapis de course ne peut

pas étre tourné dans la direction opposée des lors.



3.8.2 Dépliage
Placez le tapis de course plié dans une zone sigaci8oulevez la partie arriere de la planche,
puis cliquez sur le ressort pour déplier la machkeeignez-vous de plus de 1,5 métres et

relachez-la. Elle s'ouvrira automatiquement.

3.8.3 Transport
Soulevez délicatement le tapis de course par leaauarriere. Saisissez les deux embouts

latéraux, et roulez le tapis de course de suite.

3.9 Opérations programmables
Chaque programme a un niveau prédéfini de vitesseinmale qui est affichée quand un
programme est sélectionné. La vitesse préprogramnser@eaffichée dans la fenétre de vitesse.

Chaque programme est composé de changements skeegite

3.10 Sélection d’'un programme

1°) Allumez la machine, appuyez sur "MODE" pour isirole programme voulu, puis
appuyez et relachez «<START / STOP» pour lancerdgrpmme avec des valeurs par défaut.
2°) La fenétre de vitesse affiche désormais lass#e présélectionnée du programme
sélectionné.

3°) Aprés chaque minute la vitesse peut étre mémliflutomatiquement en fonction des
programmes, et peut étre modifiee manuellemenec8rales avant la fin du programme un

signal sonore retentit trois fois, puis le tapicdarse s’arrétera.

3.11 Liste des 15 programmes

1. Marche et jogging
1.1 Démarrage 1

1 min 2-5min | 6-25 min | 26-28min | 29-30min 30min

1km/h 2km/h 3km/h 2km/h 1km/h STOP
1.2 Démarrage 2

1 min 2-5min | 6-25 min | 26-28min | 29-30min 30min

1km/h 3km/h 4km/h 2km/h 1km/h STOP
1.3 Marche 1

1 min 2-5min | 6-20 min | 21-25min | 26-30min 30min

1km/h 3km/h 4km/h 5km/h 3km/h STOP
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1.4 Jogging 1

1 min 2-5min | 6-25 min | 26-28min | 29-30min 30min
1km/h 4km/h 6km/h 3km/h 2km/h STOP
2. Course longue distance
2.1 Course 1(AGE 45-50)
1 min 2-8min | 9-15min | 16-22min | 23-29min 30min 30min
2km/h 6km/h 4km/h 5km/h 3km/h 1km/h STOP
2.2 Course 2(AGE 45 -
50)
1 min 2-8min | 9-15min | 16-22min | 23-29min 30min 30min
2km/h 6km/h 5km/h 6km/h 3km/h 1km/h STOP
2.3 Course 3 (AGE35-40)
1 min 2-8min | 9-15min | 16-22min | 23-29min 30min 30min
3km/h 6km/h 7km/h 6km/h 3km/h 1km/h STOP
2.4 Course 4(AGE30-35)
1 min 2-8min | 9-15min | 16-22min | 23-29min 30min 30min
3km/h 6km/h 7km/h 6km/h 8km/h 3km/h STOP
2.5 Course 5(AGE25-30)
1 min 2-8min | 9-15min | 16-22min | 23-29min 30min 30min
3km/h 6km/h 6km/h 9km/h 4km/h 1km/h STOP
4.Course courte distance
4.1 Course 1(AGE18-25)
1 min 2-8min | 9-15min | 16-22min | 23-28min | 29-30min 30min
2km/h 4km/h 7km/h 9km/h 12km/h 3km/h STOP
4.2 Course 2 (AGE18-25)
1 min 2-8min | 9-15min | 16-22min | 23-28min | 29-30min 30min
3km/h 5km/h 8km/h 9km/h 13km/h 3km/h STOP
4.5 Course 5 (AGE18-25)
1 min 2-8min | 9-15min | 16-22min | 23-28min | 29-30min 30min
3km/h 4km/h 7km/h 12km/h 12km/h 4km/h STOP
5.Exercice
5.1 Course 1 (AGE55-60)
1 min 2-8min | 9-15min | 16-22min | 23-28min | 29-30min 30min
2km/h 4km/h 5km/h 5km/h 4km/h 2km/h STOP
5.2 Course 2 (AGE50-55)
1 min 2-8min | 9-15min | 16-22min | 23-28min | 29-30min 30min
2km/h 3km/h 4km/h 5km/h 6km/h 7km/h STOP
5.3 Course 3 (AGE45-50)
1 min 2-8min | 9-15min | 16-22min | 23-28min | 29-30min 30min
2km/h 4km/h 6km/h 8km/h 7km/h 5km/h STOP
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4. Entretien
Un nettoyage et un graissage régulier doivent faite pour prolonger la durée de vie de ce
produit. Le rendement de votre tapis de coursenagimisé lorsque la bande de roulement et

le tapis sont tenus aussi propres que possible.

AVERTISSEMENT : la friction, tapis /structure peut jouer un rOheajeur dans le

fonctionnement et la durée de vie de votre tapiscderse. C'est pourquoi nous vgus

recommandons de constamment lubrifier ce pointidédn afin de prolonger la durée de vie
de votre tapis de course. Nous vous recommandaniéis#r une graisse silicone prévue pour

les tapis de course. ABSENCE D’ENTRETIEN PEUT ANNER LA GARANTIE.

AVERTISSEMENT : Débranchez le cordon électrique avant entretien.

AVERTISSEMENT : Arrétez le tapis avant de le plier.

4.1 Nettoyage général

Utilisez un chiffon doux et humide pour essuyelded de la bande de roulement et la zone
entre le bord du tapis et le cadre. Un savon dear de I'eau avec une brosse en nylon
permet de nettoyer le dessus du tapis. Cette thmhétre effectuée une fois par mois. Laissez
sécher avant de réutiliser le tapis. Conservepdéagil dans un lieu propre et sec afin de
garantir son bon fonctionnement.

Une fois par an, vous devez retirer le bouclietaupet enlever la poussiére qui peut s'y

accumuler.

4.2 Entretien général

* Vérifiez les pieces d’'usure avant d'utiliser lachine.

* Remplacez le tapis en cas d'usure et toute pidgice défectueuse.

* En cas de doute, n'utilisez pas le tapis de @eatsontactez notre service d'assistance

téléphonique.

Prenez soin de protéger vos tapis et sols en casteel’huile. Ce produit est une machine

qui contient des pieces mobiles qui ont été lubesipour un bon fonctionnement.
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4.3 Lubrification

Le frottement du tapis et de la structure peutijaueréle majeur dans la fonction et la vie de
votre tapis de course. Nous vous recommandonsugieuts lubrifier ce point de friction afin
de prolonger la durée de vie de votre tapis dessour

Vous devez appliquer le lubrifiant environ aprés4@ premieres heures de fonctionnement.
Nous recommandons la lubrification de la plate-feiselon le rythme suivant:

Utilisation lIégére (moins de 3 heures par semdmg les 6 mois

Utilisation moyenne (3-5 heures par semaine) tes8Imois

Utilisation intensive (plus de 5 heures par senmdimgtes les 6-8 semaines.

Voir ci-dessous les procédures pour la lubrifiaatio

1. Utilisez un chiffon doux et sec pour essuyerdae située entre la bande et la planche.
2. Etalez le lubrifiant sur la surface intérieugela bande et la planche de facon égale
(assurez-vous que la machine est hors tensioredtappareil est débranché).

3. Lubrifiez périodiquement les rouleaux avantragee pour les maintenir en bon état

Si le tapis de course est bien entretenu, il essipte de s'attendre plus de 1200 heures

d'utilisation avant qu’une nouvelle lubrificationisnécessaire.

4.4 Comment vérifier la bonne lubrification du tapis ?

1. Débranchez l'alimentation principale.

2. Pliez le tapis de course vers le haut dansddipo de stockage.

3. Palpez la surface arriere du tapis de course.

Si la surface est lisse au toucher, aucune lubtiio supplémentaire n'est nécessaire.

Si la surface est seche au toucher, appliquezhrifiint silicone approprié.

Nous vous recommandons d'utiliser un spray a bas#idone pour augmenter la durée de vie
de votre tapis de course. Ce produit est dispowitdz les détaillants de sport ou dans un

magasin de matériel sportif.

4.5 Tension de la bande de course

Il est tres important pour les coureurs de dispdaame surface lisse et réguliere pendant la
course. Le réglage doit étre fait & partir de lztdrvers la gauche au niveau du rouleau arriére
afin d'ajuster la tension avec la clé hexagonalenie avec les accessoires. La vis de réglage

est située a I'extrémité des rails comme indiquis taschéma ci-dessous:
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Vis gauche Vis droite

Remarque le réglage se fait par la petite cale sur lesartth

Serrez suffisamment le rouleau arriere pour empdah®uleau avant de glisser. Tournez a la
fois les vis droite et gauche dans le sens dedllagyw@’'une montre et vérifiez la bonne
tension. Lorsqu’'un ajustement de la tension dustast effectué, vous devez également

procéder a un ajustement pour compenser la variatde tension de la courroie.
INE SERREZ PAS TRAP - Un serrage excessif peut endwyer le tapis et provoquer une

défaillance prématurée des roulements.

4.6 Centrage de la bande de course

Ce tapis de course est congu pour garder la bamtmnablement centrée en cours
d'utilisation. Il est normal que certaines band&svént d'un c6té tandis que la bande est en
marche sans que personne ne soit dessus. Aprépigsi@hinutes d'utilisation, la ceinture doit
avoir tendance a se centrer. Si lors de l'utilisatia bande continue a se déplacer vers un coté,
des ajustements sont nécessaires. Les procédumtdeseuivantes:

A D’abord réglez la vitesse sur la position plus bass

A Puis observez de quel c6té le tapis se déplace.

Si le tapis se déplace a droite, serrez le boudodrdite et desserrez le boulon de gauche a
l'aide de la clé hexagonale de 6mm (fournie) jlésqa que le tapis soit centré sur lui-méme.
Si le tapis se déplace a gauche, serrez le boelgadche et desserrez le boulon de droit &
l'aide de la clé hexagonale de 6mm, jusqu'a cdegapis soit centré. Lors du réglage de la
bande a I'aide de la clé hexagonale de 6mm, ifrggirtant d'ajuster la bande par moitié de

tour. Des réglages trop répétés du tapis peuvesecales dommages au tapis.
5. DEPANNAGE

Ce tapis de course est congu pour s'arréter auiquesthent en cas de défaillance électrique

afin d’éviter toute blessure et tout dommage sumdahine (moteur IE).
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Lorsque le tapis de course se comporte de manigagqgee, réinitialisez le tapis de course.

Eteignez l'appareil, attendez 1 minute puis rallzsee en appuyant sur le bouton

d'alimentation.

Si, aprés avoir réinitialisé le tapis de courseiieel ne fonctionne toujours pas correctement,

veuillez exécuter l'analyse d'auto-controle (dére¢ a auto-contrdle) pour un diagnostic du

probleme.

5.1 Message d’alerte

Avant toute intervention sur le tapis de course, aurez-vous que l'appareil est éteint et
gue la prise est débranchée.
N'utilisez pas de rallonges car cela pourrait dimimier la puissance et mener a des

pannes.

EO: la clé de sécurité n'est pas en position

Insérez la clé de sécurité dans la machine.

E1l: Pas de signal du contréleur ou dwapteur de vitesse

1.

Vérifiez I'état des cables et assurez-vous quessolds fiches sont connectées entre le
contrbleur de moteur et d'affichage.

Vérifiez que le capteur de vitesse et I'aimant siams un alignement correct et qu'il n'y ait
aucun obstacle sur l'aimant. (L'aimant peut éwmevié sur le rouleau avant, prés de la
courroie du moteur).

Si le tapis de course démarre puis affiche I'erEEuapres 10 secondes, il faut remplacer
le capteur de vitesse.

Si le tapis ne bouge pas, il faut remplacer le rébextr.

E3: I'échec d'auto-controle

1.
2.

Si le tapis ne bouge pas, il faut remplacer le rédbextr.

Veillez & ce que toutes les fiches soient conescentre le contrbleur de moteur et
d'affichage.

Vérifiez que le capteur de vitesse et l'aimant slams un alignement correct et qu'il n'y
a aucun obstacle sur l'aimant. (L'aimant peut tétnevé sur le rouleau avant, pres de la

courroie du moteur).
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E4 : Pas d'alimentation
1. Vérifiez les fusibles (lls sont situés sur la@irdleur sous le couvercle du moteur)
2. Prise de courant : Vérifiez- la (branchez umeaappareil sur la prise de courant pour
vérifier gu’elle fonctionne correctement).

3. Vérifiez le Céable d'alimentation (Il vous faugireut-étre contacter un électricien).

6. Guide d’exercices
NOTEZ: Avant de commencer tout programme d'exercicesulter votre médecin. Cela est
particulierement important si vous avez plus del$ou si vous avez des problémes de santé
préexistants.
Les capteurs de pouls ne sont pas des disposéifiécaux. Divers facteurs, y compris les
mouvements de l'utilisateur, peuvent affecter &cigion des lectures de la fréquence
cardiaque. Les capteurs d'impulsions sont destiniggiement comme aide d'exercice pour

déterminer les tendances de la fréquence cardemgénéral.

L'exercice est un excellent moyen pour contrélerevpoids, améliorer votre condition
physique et réduire I'effet du vieillissement etsthess. La voie vers le succes est de faire de

I'exercice une partie réguliére et agréable deewatr quotidienne.

L'état de votre coeur, poumons et la facon dorsbitg efficaces dans la distribution d’oxygéne
par le sang vers les muscles est un facteur imgatgavotre condition physique. Vos muscles
utilisent cet oxygene pour fournir suffisammenndigie pour votre activité quotidienne. C'est
ce qu'on appelle I'activité aérobique. Lorsque \&as en forme, votre caeur bat beaucoup

moins de fois par minute ce qui réduit 'usure odigevcoeur.

Plus vous serez en forme et plus heureux vous.serez
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— — {.
"= D8 plain washer

bolt M8*16 with washer

D8 plain washer

hexagonal bolt M8*16

D8 : rondelles
M8 : vis

7.Guide d'installation
Ce manuel a été rédigé avec soin cependant ilqoetnir des erreurs, veuillez nous en excuser. Les
images du produit sur I'emballage ne soient pastexnent les mémes que ce a quoi ressemble vpise ta

de course, dans ce cas veuillez considérer vqire @ course comme la référence la plus a jour.
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